
　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　たなかクラブ　令和４年7月練習予定表

　 　　　　　　（ジュニアＡ・Ｂ・Ｃ）

令和4年6月21日

月日 曜日 ジュニアＡ ジュニアＢ ジュニアＣ 備　考

7月1日 金 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/2 土 １３：００　～　１７：００ ９：００　～　１２：００

7/3 日 中学校総体市大会・男子団体

7/4 月 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/5 火 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/6 水 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/7 木 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/8 金 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/9 土 １３：００　～　１７：００ ９：００　～　１２：００ 中学校総体市大会・女子団体

7/10 日 中学校総体市大会・男女個人戦

7/11 月 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/12 火 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/13 水 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/14 木 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/15 金 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/16 土 １３：００　～　１７：００ ９：００　～　１２：００

7/17 日 平塚個人選手権

7/18 月 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/19 火 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/20 水 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/21 木 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００ 中学校総体県西ブロック大会・団体

7/22 金 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００ 中学校総体県西ブロック大会・個人

7/23 土 １３：００　～　１７：００ ９：００　～　１２：００

7/24 日

7/25 月 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００ 西湘オープン小学生団体戦

7/26 火 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/27 水 １８：３０　～　２１：３０ １６：００　～　１８：００

7/28 木 中学校総体県大会団体、全日本ホカバ

7/29 金 中学校総体県大会個人、全日本ホカバ

7/30 土 １３：００　～　１７：００ ９：００　～　１２：００ 県マスターズ団体戦

7/31 日

　　＊関東大会は８月７～９日に千葉県で開催されます。

・中学校総体が始まります。今までたなかクラブで練習してきたことに自信を持って試合しましょう。

・大会で全力で戦うとは全力で強いボールを打つことではなく、自分の力を全部出すことです。

・相手も同じように緊張しています。自分の冷静さと相手を上回る積極性が最後は勝利につながります。

・中学校総体県大会の日は教室は有りません。自分たちで練習するのはＯＫです。


