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コロナウイルスが教えてくれるもの   
「s tay  home」をスローガンにした外出自

粛は、東京駅の利用者が 80％激減する

程 の効果で感染が大幅に減 っています。 

しかし、まだ感 染は続いており、さらに 1 ケ月

延長が決 まりました。当 然休校 と同時 に全

ての卓球大会 も中止 となりました。  

このコロナウイルスで日本はプチ戦争 の貴重

な疑似体験が出来 ました。日本は戦争は

起 こらないと信 じていますが、日本 の周 りに

は危険な国があります。将来必ず戦争が

起 こると考 えます。次 はミサイルが飛 んで来

た時 のことを考 えなければなりません。 

 
 
 
 

        本を読むことがなぜ必要か  
人が健康であるためには２つの栄養素が必要 だと考 えています。 

・1 つは体 の栄養で、口 からとる食事です。（現代はほぼ満足） 

・2 つ目 は心 (頭脳 )の栄養で、それは目 と耳 から得 る知 識です。 

世 の中 には実 に様々な人 がいて、自分 の興味のあること、自分 の

知 らないことを、本 が広 く深 く教 えてくれます。幸 せな時代 です。 

悩 んだ時 や落 ち込 んだ時は優 しく「心 の治療 」をしてくれます。 

成功 を目指す時はヒントや事例で「心 の栄養 」を補 給 します。 

各分野で成功 した人 からは独創的な生 き方 や信念 を学び、自

分 も見習いたいと思 います。これらは全 て心 の栄養 となります。 

最近子供達に感想文 を書 かせています。卓球 の技術だけでなく

本 を読 むことで心 に栄 養 を与 えて心 の成長 を願 っています。  

 

 

私 が書 いた本 の「いつも初 心 になり勇気 を持 って夢 を追 え」の読書感想文 を紹介 します。子 供 たちは現在心身
ともに成長期です。本 を読 んで自分が心から感 じたことは心 の栄養 となって自分の心 を強 くしていくと思 います。 
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本
を
よ
ん
で
か
ん
と
く
が
十
五

才
の
時
に
は
た
ら
い
て
い
た
こ
と

に
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
ぼ
く
が
十

五
才
の
時
は
ま
だ
中
学
３
年
生
だ

と
思
い
ま
す
。 

か
ん
と
く
は
十
六
歳
の
時
に
は

卓
球
を
え
ら
ぶ
か
、
学
業
を
え
ら

ぶ
か
で
な
や
ん
で
い
た
こ
と
に
も

お
ど
ろ
き
ま
し
た
。 

か
ん
と
く
が
そ
の
時
に
卓
球
を

え
ら
ん
で
く
れ
た
こ
と
で
今
ぼ
く

た
ち
が
卓
球
を
す
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
か

ん
と
く
が
卓
球
を
え
ら
ん
で
く
れ

て
よ
か
っ
た
で
す
。 

そ
れ
か
ら
て
つ
夜
で
サ
ー
ブ
練

習
す
る
な
ん
て
す
ご
い
と
思
い
ま

し
た
。
ぼ
く
だ
っ
た
ら
つ
か
れ
過

ぎ
て
眠
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

バ
ッ
ク
サ
ー
ブ
を
お
ぼ
え
よ
う

と
思
っ
て
、
入
る
回
数
を
千
回
、

少
し
上
達
し
て
相
手
コ
ー
ト
に
ボ

ー
ル
を
固
定
し
て
連
続
百
本
当
た

る
ま
で
の
目
標
を
達
成
し
た
時
も

て
つ
夜
だ
っ
た
。 

バ
ッ
ク
サ
ー
ブ
を
相
手
コ
ー
ト

に
入
る
回
数
千
回
を
て
つ
夜
ま
で

か
け
て
す
る
こ
と
は
す
ご
い
と
思

い
ま
し
た
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い
つ
も
初
心
に
な
っ
て
夢
を
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負
け
る
心
理
と
そ
の
対
策 
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宮
中
学
２
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東
幹
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僕
は
神
奈
川
県
新
人
戦
団
体
戦
決
勝
で
チ
ー
ム

が
２
対
１
で
リ
ー
ド
し
て
い
る
場
面
で
４
番
の
シ

ン
グ
ル
ス
に
出
場
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
ゲ
ー
ム
カ
ウ
ン
ト
２
対
１
の
４
ゲ
ー

ム
目
、
６
対
１
で
リ
ー
ド
の
場
面
か
ら
勝
ち
を
意

識
し
て
逆
転
負
け
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
県
大
会
優

勝
と
全
国
選
抜
大
会
出
場
を
逃
し
ま
し
た
。 

 

試
合
後
、
コ
ー
チ
に
「
間
を
あ
け
れ
ば
よ
か
っ

た
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
た
し
か
に
考
え
て
み
れ

ば
間
を
あ
け
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
そ

の
時
は
気
が
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

監
督
が
書
い
た
本
を
読
み
進
め
て
い
る
時
に
逆

転
負
け
す
る
時
の
「
負
け
る
心
理
と
そ
の
対
策
」

と
言
う
項
目
が
あ
り
す
ぐ
見
て
読
み
ま
し
た
。 

そ
の
中
に
「
も
う
勝
っ
た
気
分
」
と
言
う
の
が

あ
り
、
読
む
と
、
僕
の
新
人
戦
の
時
と
同
じ
だ
と

思
い
ま
し
た
。 

 
ま
た
、
そ
の
他
に
も
「
失
敗
不
安
」
「
守
り
勝

ち
気
分
」
と
い
う
の
が
あ
り
、
そ
れ
ら
も
自
分
が

今
ま
で
逆
転
負
け
し
た
試
合
の
中
に
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
ら
の
こ
と
に
対
し
て
答
え
も
書
い
て
あ

り
ま
し
た
。 

そ
の
後
そ
の
こ
と
を
意
識
し
て
練
習
し
て
い
る

と
ク
ラ
ブ
内
で
も
逆
転
勝
ち
す
る
こ
と
が
多
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。 

そ
の
意
識
す
る
こ
と
に
し
た
の
は
、
上
昇
志
向

と
自
己
暗
示
で
、
前
よ
り
も
試
合
を
良
く
考
え
て

す
る
よ
う
に
し
た
こ
と
で
す
。 

今
年
の
夏
の
総
体
で
は
新
人
戦
の
反
省
を
生
か

し
て
最
後
ま
で 

勇
気
を
持
っ
て
、 

し
っ
か
り
考
え 

 

な
が
ら
戦
い
、 

県
大
会
の
団
体 

戦
で
必
ず
優
勝 

し
た
い
と
思
っ 

て
い
ま
す
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南木貴充さんから皆 さんへ 

コロナが早 く収 まって皆 さんと卓球 をやりたいですね。 

今回 は自分がたなかクラブに通 っていた中学生の頃 の思

い出 をお話 します。当 時 、周 りの人 はバック系 を含 めた全

面的な練習 をやっていましたが、僕 は自分が好 きで得意

なフットワークとドライブ中心の練習ばかりしていました。 

中学 2 年 の春 のある日 、監 督から「貴 充 、お前 のフットワ

ークとドライブは県ＮＯ1 だと思 うが今 のままでは、５ケ月

後のカデットで県代表にはなれないよ」と言 われました。しか

し、僕 はその言 葉 を素直に受け取 りませんでした。 

その後 の練習はサーブやバックハンド関係 が多 くなりました

が、それらの練習が苦痛でふて腐れて練習 をしていました。 

そのような時 にも監督は諦めず何回 もその必 要性 を説明

して多球練習で根気 よく相手 をしてくれました。   

そして、徐々にその練習の成果が出始めてクラブ内 でも勝

てる回数が多 くなってくると、今 までとは逆 に自分からそれら

の練習 を積極的にやるようになりました。  

カデット大会直前の夏休みは自転車で二宮から卓

球場 まで通 い２時間のサーブ練 習 がノルマでした。 

それらの練習成果はカデット予選 で発揮 されました。  

サーブで相手 を崩 すことで得 意なドライブがよく決 ま

り、相手 の強打 もブロックで止 まり、練習 したバックドフ

リックも良 く、1 回戦 から代表  

決定戦 まで１セットも取 られ 

ずに県代表 になりました。 

さらに代表決定後の順位決  

定戦 でも今 まで負 けていた選  

手達 に勝 ちました。  

その時 の経験が高校でのイン 

ターハイ出場や、大学で卓球  

を続 けられた要因 です。 

この時 の数 ケ月 の色々な出来  

事 や経験は自分にとっては貴  

重 な財産 になっています。 

 

 

 


